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NasSe cesta zacala v roce 2014, kdy jsme se
rozhodli pfivést na Cesky trh dnes jiz znamé
limonady Proviant.Postupem ¢asu nam
to zacalo byt malo a zacaly pribyvat dalsi
produkty, které mame sami radi. Bavi nas
alternativni zpUsoby stravovani, zdravy
zivotni styla zodpovédnost k ptirodé je
pro nas stejné dileZitd jako zodpovédnost
k vlastnimu zdravi.

Green Heads jsme zalozili pro lidi jako
jsme my. Pro lidi, ktefi se zajimaji nejen
o samotné zbozi, ale i to, odkud pochazi
a jaky ma pribéh. VSechny nami nabizené
produkty nejprve sami testujeme a ty
nejlepsi vam predstavujeme pravé v tomto
katalogu. Najdete v ném stéle se rozrustajici
sortiment biopotravin a biolimonad, velky
vybér potravin bez lakt6zy a lepku a dalSich
veganskych vyrobku.

At uZ jste kavarna, obchod, fetézec nebo
jednotlivec, radi se staneme vasimi partnery
a pevné vérime, Ze si naSe produkty oblibite
stejné tak jako my.

TéSime se na spolupraci!

Petr Sistek, Ilja Fajbisovi¢, Tomas Kofrofi
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PROVIANT LIMO

» NEJLEPSI BERLINSKA BIO LIMONADA

Ttfi kamaradi z Berlina si chtéli otevfit kavarnu, ale
nakonec zjistili, Ze je vic bavi vyrabét limonady.
Do cCerstvé vymackané Stavy pridavaji jen trochu
tftinového cukru a perlivou vodu. Nic vic nic min, jako
kdyz si délate limonadu doma. VSe 100% bio bez pouziti
extraktii, koncentratli a dochucovadel.

PRICHUTE V NABIDCE

- Rebarbora

- Pomeranc

- Zazvor a citron

- TfeSeil a granatové jablko
+ Maracuja a pomeranc¢

- ColaNatur bez kofeinu

- Proviant Cola bez cukru

- Fair trade cola

PROVIANT SMOOTHIE

» LEGENDARNI SMOOTHIE

StarSi sourozenec Proviant limo nabizi 100% naloz
organického ovoce a zeleniny, na jednu lahvicku ho padne
az 400 gramu. Zasyti a nakopne!

PRICHUTE V NABIDCE

- Smoothie Mango a Maracuja
- Smoothie Malina a Ostruzina
- Smoothie Citrén, Zazvor a Maca

- Smoothie Spenét, Jablko, Kiwi, Kapusta

Kreuzbeers
o Bty Wramgeire, Srmgs Aol




Kombucha, Uz

v pfirodni bsahuje
latky vytv prostredi
pro &. ; D ch nasi
obranysc

Vigo se vyrabi pSich od mbuchy,
bylinnych ¢aju a z pramenité vody vic v ni
nenajdete, Zadna barviva, sladidla ani aspartany.
Je perliva a tak akorat oslazena vytazky z ovoce.
Osvézujici elixir dlouhého Zivota!

PRICHUTE V NABIDCE

- Original (pfirodni)

- Schisandra (klanopraska ¢inska)
- Acai (euterpe/kapustoni brazilska)

» STUDENE NAPOJE
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» KOMBUCHA PREMIUM

Prémiova fada kombuch v nejvyssi kvalité
bez kompromisi. Diky prodlouZenému
desetidennimu procesu fermentace nabizi
intenzivnéjsi, vyraznéjsi chut.

PRICHUTE V NABIDCE

- Acerola a zazvor
- Okurka a koriandr

» STUDENE NAPOJE

KULTEA
MATCHA

» MATCHA A OVOCE!

Co dostanete, kdyz spojite zeleny ¢aj
matchaaopravdu ovocnou limonadu?
Osvézujici prirodni napoj, ktery
vam doda energii kdykoli to budete
potfebovat.

PRICHUTE V NABIDCE ‘ﬁmﬁ;
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- Mango
- Brusinka

ULTIGHA
MATE

» NASE NEJOBLIBENEJSI MATE

Maté uz nemusime moc predstavovat,
mozna jenve zkratce. Trochu limonada,
trochu ¢aj a tak trochu nakopavac, kdyz
na vas pada Gnava nebo se potfebujete
soustfedit.

Kromé povzbudivého kofeinu obsahuje
taky hromadu mineralnich latek a
vitamin. N&s ale hlavné bavi, jak
chutna!

PRICHUTE V NABIDCE

- Classic




YOKO

YOKO
ORGANIC MATCHA

» ELIXIR MLADI
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V jednoduchosti je krasa! Tak pfesné tahle véta
vystihuje Yoko asi nejvic. Najdete v ném pouhé
tfi ingredience: bio zeleny ¢aj matcha, pfirodni
pramenitou vodu a nerafinovany tftinovy cukr.

'\:h\.

Itak tenhle jednoduchy koktejl spolehlivé zvladne
zlep$it vas den, z jedné lahvicky se do vas totiz
dostane stejné mnozstvi vyzivnych sloZzek jako
ze 16 $alkl zeleného Caje. Matcha je pfirozenym
zdrojem kofeinu (v jedné lahvicce je ho pres 80g)
a antioxidantli a ma se za to, Ze ma i omlazujici
ucinky.

KdyZnécofunguje,nenipotfebatodalkomplikovat.



SIRUPY VLADIMIR

» LIMONADA JAKO 0D BABICKY

Ru¢né vyrabéné sirupy z malé vesniCky v jiznich
Cech, to jsou sirupy od Vladimira. Zadné strojova
velkovyroba, chemicky neoSetfené, ruc¢né sbirané
ovoce, zkratka tak jak se to délalo vzdycky. Sesbirat,
oCistit. pfidat cukr, povafit, nalahvovat.. a pak uz
jen nalit do dzbanku, zalit vodou a citit se zase jak o
letnich prazdninach.

PRICHUTE V NABIDCE

- $vestka s kofenim
- grep s vanilkou

- levandule

- bezinka

- zazvor

* mango

- jahoda

- malina

- hruska

NITRO COLD BREW

» MINOR FIGURES

Vareno 18 hodin ve vychodnim Londyné pomoci
nejlepsich single origin coffee (kava jednoho
ptvodu).

Nitro Cold Brew kavy od Minor Figures jsou zcela
nemléc¢né a neobsahuji Zadny pridany cukr.

- Black: kava, to je vSechno
- Latte: kava a ovesné ml*ko
- Mocha: kava, ovesné ml*ko a kakao

Uvnitf kazdé nadoby je dusikova kapsle, ktera
naplni kavu jemnymi mikrobublinkami pro
smetanovou texturu.




ORGANIC HU

» SHOTY PLNE VITAMINO A A

Organic Human je jedine¢ny pri

pro vSechny milovniky zdrav

stylu. Shoty jsou smési pfFir
organickych sloZek, které s

‘F kombinaci minerdld, vitamin
ioxidanti z celého svétaajso

vyzivovym dopliikem pro kazdy

PRICHUTE V NABIDCE
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» CHAI LﬂT EOD’PROTINOZCU
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Australska sypka smés na lahodné chai latte s
vonavym korenim, cajem a medem. VSechny

peclive vybirané od kvalitnich dodavateli

smichat s trochou horké vody a vasim

suroviny jsou prirodni; bez zbytec¢nych primési —
v -
="Stacl -~
oblibenym

ml*kem a pak'uz jen vychutnavat
v salku.

PRICHUTE V NABIDCE
« Original

- Vegan

+ Kurkuma

- Mata

» TEPLE NAPOJE

¢isté blaho

MINOR FIGURES
CHAI

» MASALA RYCHLE A BEZ CUKRU

Od nasich oblibenych Minor Figures
mame v nabidce i tuhle dobrotu, tekuty
koncentrat na pripravu oblibeného caje
masala.

Narozdil od konven¢nich praski a sirupt
se do néj zadny cukr neptidava, smés
Caje a kofeni se vafti cely den a vysledny
koncentrat pak putuje az k vam. Staci
zfedit a uZivat si vyraznou chut orientu.
100% vegan!




FONTE

» SUPERFOOD LATTE
VSECH BAREV

Prvni ¢im vas tahle latte
zaujmou jsou samoziejmé
jejich duhové barvy, pozadu ale
nezistavaji ani co se tyce kvality
jejich slozeni. Jsou totiZz plné
antioxidantl a protizanétlivych
latek. Volbu vaseho oblibeného
rostlinného ml*ka uz nechame
na vas, jen si ho nefotte moc
dlouho at vam nevystydne!

PRICHUTE V NABIDCE

- Kurkumové latté

- Cervena fepa s kakaem

- Zelené Matcha latté

- Modré latté z Klitorie

- Veganska tmava ¢okolada 45%
+ Chai Latte

JOE'S TEA

» BI0 CAJE NEJVYSSI KVALITY

CajeJoe’s Tea pravidelné obsazujina ¢ajovych
soutézich predni pricky, o kvalitu a skvélou
chut tak nemusite mit viibec obavy. Kavarny
oceni stylové baleni v malych krabickach
po jednom kuse.

V NABIDCE

- Retail, baleni po 15 pyramidovych saccich
- Retail (Matchbox), baleni pro prodej po 1 ks
- Gastro baleni po 100 ks
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» OVESNE

0d baristu
FIGURES

délat kompromisy.

Diky tomu vzniklo Oat M*lk. NavrZené
specidlné pro pouziti v kavé, tak akorat
vyrazné aby nepiebijelo jeji chut a tvorici.

tu spravnou hedvabnou mikropénu.
Vyborné je ale i do ranni granoly nebo s&
¢ernym Cajem.

» ROSTLINNE ALTERNATIVY MLEKA




HAPPY HAPPY .
SOY BOY e

S50YA DRINK

Peclivé vyladéné sojové ml*ko nejen pro H rl'
baristy. Vyrobeno v Japonsku, vymysleno

v Australii, tahle mlécna alternativa nas
dostala svou plnou chuti a jednoduchym
sloZzenim. Mirné doslazené tftinovym cukrem.
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SEMI SKIMMED
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» IYLADENE KOKOSOVE ML*KO
$ KESU ORISKY

Kokosové ml*ko od Rebel Kitchen vyrabéné z kokosové smetany
bez ptidavku cukru. Chutové neutralni s krémovou konzistenci
funguje bajecné jak v kavovych napojich, takijen tak vychlazené
ve sklenicce.

Do kavaren doporucujeme polotu¢nou variantu Semi Skimmed!

BONSQY

» JAPONSKE BARISTICKE SOJOVE ML*K0
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I Japonsko mé svého silného koné v zavodu mléénych
alternativ. Tohle sojové nas zaujalo pouzitim trosku
jinych ingredienci nez je zvykem, kromé pramenité vody a
sojovych bobli v ném totiZ najdete hatomugi a fasu kombu,
L T dvé suroviny pouzivané v traditni japonské mediciné
k detoxikaci organismu.
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A k tomu vSemu je skvélé pro pripravu kavy!

CAPUCCINO LOVERS

» 0D ITALSKYCH BARISTU

VItalii o kafi néco védi, i kdyZ uz jim zbytek svéta dost
§lape napaty. Pro to nejlepsirostlinné cappuccino je tu
ml*ko vyrobené ze 100% italské s6ji, bez konzervantt
a barviv, zato bohaté na vitamin B.

OATLY BARISTA

» LEGENDARNI OVESNE ML*KO

Oatly Barista je vyrobeno z tekutého ovsa, proto neni
pfilis sladké ani prili§ hutné. Da se krasné naslehat,
takZe mate plnou kontrolu nad hustotou a objemem pény
a nic vam jiZ nebrani pfedvést své latte art dovednosti.




UZENY SEITAN TRHANY SEITAN
PO KOREJSKU

OVEGANO

,0vegano vzniklo s cilem tvofit Uzenim na bukovém drevé ziskava seitan
vynikajici jidla, kterd budou vydatnd
a vyhradnéz rostlinnych surovin. Veri
totiz, Zekazdy miiZe pozitivné prispét
k lepsimu prostfedi nejen laskavosti,
ale i volbou kazZdého svého jidla.
Chtéji poskytnout chutnou alternativu,
kterd podpori konzumaci vyhradné

rostlinnych jidel”.

nezaménitelnou koufovou chut i viini. Super e
na vareni, nam ale chutna nejvic jen tak

na prkénku s Cerstvym chlebem a sklenici Zachréani vas v ptipadé akutni potfeby
nakladanych okurek. rychlého a vydatného jidla. Vyborny sam

0 sobé, pozvedne kazdy sendvi¢ (hodné si
rozumi s kimci), popfipadé jej jen narychlo
osmahnéte se svou oblibenou zeleninou.

BBQ OMACKA

=
TRUANY SEITAN
PO KOREISKY

=D
10

Lehce nakoufena, sladkokysela
s prijemnou rajcatovou umami.
Idealni ke grilovani, do marinad,
sendvicu i tortil.
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Alex se rozhodla stat veganemyale jako
milovnice syfil;b * hla najit
tu spravnou alternativu, téch zrajicich. g
‘Po pocatecnich mezdarech se koneén

. podafilovyladit ty spravné ingredienc

" &

UKTY Z

- ¥

‘ M hodné nejen pr

lergiky, diabetiky a lid1
_ e pfredevsim pro

ayého Zivotniho stylu.

~— Nabizime vam je aﬂj iy kefir, majonézu,

“tofu a temp@h.~ i

Vse v bio kvalité a bez konzervantu. Ve vratnych
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TAPIOCA PUDING

» LAHODNE PERLICKY

Tapiokovy pudink je vyborny dezert bez
laktézy a lepku, ktery vas bude bavit svou
konzistenci. Vyrabi se z perli¢ek skrobu hliz
manioku jedlého a kokosového ml*ka.

Dale nabizime i samostatné tapiokové perly a
tapiokovou mouku. Hodi se na slané i sladké
peceni, k zahusténi omacek atp. Je idealni
nahradou psSenicné mouky pro bezlepkovou
dietu.

» VEGAN KUC

PRICHUTE PUDINKU V NABIDCE

¢okolada, broskev, mandarinka, ananas, hruska,
mangovy, bez pfichuté pfirodni

AROY-D

» IDEALNI NA VARENI

Zahusténé 100% kokosové ml*ko se smetanovou
konzistenci. Skvélé na pfipravu omacek, zakusku
a pudinkd. Pro milovniky kari nutnost, lepsi
nezname!
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ROSTLINNE
SMETANY

» NA VARENI

Kulinafské speciality, které jsou
alternativou kravské a s6jové smetany.
Muzete je pridat do oméacek, polévek,
téstovin ¢i zeleniny, do moué¢niki nebo
Caje.

V NABIDCE

- Kesu

- Kokosova

- Mandlova
- Pohankova
- RyZova






Sledovat socialni sité, odpovidat na dotazy,
fotit nové produkty a stale drZet prst na tepu
doby dokaze byt pro nejednoho dost naro¢na
disciplina. Sami se ji uz se ji néjakou dobu
vénujeme a nabizime vam pomocnou ruku!

Facebook, Instagram atd. v§ichni to mame, v§ichni
tam musimebyt.Vramcinasidistribu¢ni struktury
a naSich produktl socialnimi sitémi Zijeme a
snazime se byt kazdym dnem profesionalnéjsi.
V ramci sluzeb Green Heads si vam dovolujeme
nabidnout pomoc, abyste mohli energii vénovat
vlastnim podniktm.

NABIZIME

- spravné nastaveni profild na socialnich sitich
- planovani kampani a postt

- komunikaci s vasimi fanousky

- vyfizovani rezervaci a dotazt

- reklamu na FB, Instagramu

- vyhodnoceni a analytiku

Potfebujete nafotit interiér, hvézdny tym
vasi kavarny nebo nové vecerni menu?

Spolupracujeme se zkuSenymi fotografy, ktefi
zachyti cokoli od fotky nejlepSiho vétrniku Siroko
daleko po exteriér vaseho podniku ve vSech ro¢nich
obdobich. Pro detailnéjs$i nabidku nas nevahejte
kontaktovat!

Tésime se na spolupraci.




OBJEDNAVKY A DISTRIBUCE

JAK OBJEDNAT?

shop.green-heads.cz, telefonicky +420 605 009 656 KONTAKTNi UDAJE

nebo emailem info@green-heads.cz - .
PETR SISTEK - Marketing / petr@green-heads.cz, tel. +420 737190 781

ILJA FAJBISOVIC - Provoz a finance / ilja@green-heads.cz, tel. +420 605 240 874
TOMAS KOFRON - Obchod / tomas@green-heads.cz, tel. +420 731 496 840
KRISTIAN TANCEK - Obchod / kristian@green-heads.cz, tel. +420 774 310 303
KRISTYNA POLICEK - Socidlni sité / kristyna@green-heads.cz, tel:+420 777 697 218

V Praze rozvazime pravidelné kaidg’z den, mimo Prahu nés nevahejte JAKUB LOBPREIS - Distribuce / provoz@green-heads.cz, tel:+420 731 407 908
kontaktovat — radi Vam doporuc¢ime nasho distribu¢niho partnera. ERIK EICHLER - Administrativa / info@green-heads.cz, tel:+420 605 009 656







